
La Fascite Plantare:

Hotel Relax, Siracusa 
2 Marzo 2024

TECNICHE RIABILITATIVE A CONFRONTO

Responsabile Scientifico: Innocenzo Secolo
Comitato Organizzatore: Simone Lissandrello

Accreditamento ECM

Provider e Segreteria Organizzativa

Con la sponsorizzazione non condizionante di:

Mec Congress S.r.l. (ID: 829)
Via San Gaetano 28, Viagrande (CT)
segreteria@meccongress.it
tel: 095 8160661
www.meccongress.it 

Categoria professionale: Podologi
Aree specialistiche di riferimento: Podologia
Partecipanti: 50  -  Ore formative: 7   -  Crediti: 7
Obiettivo formativo: Documentazione clinica.
Percorsi clinico‐assistenziali diagnostici e riabilitativi, profilo di 
assistenza – profili di cura
Per ottenere la certificazione dei crediti è necessario:
• essere presenti a tutto l'evento nel suo  complesso;
• firmare entrata e uscita nel registro presenze;
• consegnare scheda anagrafica e tests compilati.

La mancanza/dimenticanza di anche uno solo dei precedenti 
adempimenti comporta l'impossibilità assoluta del rilascio della 
certificazione. La partecipazione parziale non dà diritto ad alcun 
credito.  Gli attestati saranno inviati tramite e-mail agli aventi diritto 
in seguito a tali verifiche.

Iscrizioni al sito www.meccongress.it

Con il Patrocinio di:



Razionale

Programma Scientifico

La fascite plantare è una condizione medica comune: è una delle 
principali cause di dolore a livello dell’arco plantare fino al tallone ed 
è una delle patologie muscolo-scheletriche più comuni del piede.
Non sembra esserci una predilezione di genere significativa. 
Vista l’incidenza della patologia che spesso è invalidante, confron-
tare metodiche riabilitative diversificate che hanno in comune 
l’obiettivo della risoluzione della problematica nel minor tempo 
possibile e soprattutto evitare le recidive della stessa patologia è 
molto importante. 

L’obiettivo dell’evento formativo è il confrontare sulla stessa pato-
logia le diverse figure professionali sanitarie, mediche e podologi-
che al fine di migliorare la qualità della vita del paziente. 
Visto che la problematica può colpire il paziente dall’età evolutiva 
a quelli della terza età e soprattutto agli sportivi, strutturare un 
progetto riabilitativo multidisciplinare condiviso ha sia una valen-
za terapeutica che una valenza sociale.
  
L’evento vedrà una parte pratica sui sistemi di progettazione delle 
ortesi plantari in 3 d sistemi di nuova generazione. 
In conclusione l’evento nasce per formare operatori sanitari di alto 
livello.

Registrazione partecipanti

Lavinia Cacciatore, Simone Lissandrello

Lezione magistrale sulla fascite plantare stato 
dell’arte
Mariano Caldarella

08.30 - 09.00

Moderatori:

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.30

Moderatori:

14.30 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00-18.30

New frontiers in the treatment of pain in acute 
plantar fasciitis: Ozoile Rechargeable Tape
Giuseppe Secolo

La fascite plantare: approccio 
fisioterapico/osteopatico
Pierpaolo Giaquinta

La fascite plantare: approccio chinesiologico
Salvo Bonvegna

La fascite plantare: bendaggi funzionali e kinesio 
taping
Luigi Bianco

Coffee break 

La fascite plantare: indagini strumentali 
Marianna Darmetta

La fascite plantare e la laser terapia
Rosario Toscano

Tavola rotonda
Fascite plantare: approccio biopsicosociale 
Coordinatore: Innocenzo Secolo
Tutti i relatori

Light lunch

Sergio Caruso, Federica Catanzaro

Sistemi di realizzazione dei plantari in 3d: teoria e 
pratica (con coinvolgimento dei discenti)

Tavola Rotonda
Il sistema plantare in 3d. Considerazioni
Coordinatore: Innocenzo Secolo
Tutti i relatori

Questionario ECM e chiusura lavori


